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De doden begraven 

(zeven lichamelijke werken van barmhartigheid)

Dominicus Gent: viering van  zondag 4 maart 2007

1

Welkom aan u allemaal in deze zondagsviering.  

Om met en bij elkaar te zijn in stilte. 

Om ons te voeden aan de Bron van de Levende die er voor ons is en zal zijn.  

Om in het delen van woord en brood begeestering en kracht te voelen.

Om weer te kunnen handelen.

Want elk samenzijn van mensen leidt ons ertoe om opnieuw te doen waartoe we geroepen zijn: te handelen, daden te stellen. In beginsel te doen wat eenvoudig is:  vooreerst de zorg bij elkaar om wat ons lichaam nodig heeft. 

Dat wij ons zouden openstellen voor wat eenieders lichaam nodig heeft, zodat het drager kan zijn van ons wezen.

Deze viering nodig ik u uit om samen met ons na te denken over het laatste wat wij voor een mens kunnen doen: haar of zijn dode lichaam begraven. 

In onze traditie is die opdracht ook genoemd als een van de lichamelijke werken van barmhartigheid.

2

Wat geen oog heeft gezien, geen oor gewaagd te horen,

Wat onze vaderen niet durfden dromen, 

Zijn wij geworden: deze wereld.

Doden onbegraven, één woestenij uw stad.

Opgejaagd, prijs geschoten, als klein wild afgeslacht: 

Uw allerliefste mensen.

3
Lezing: de blindheid van Tobit 

(Tobit, hoofdstuk 2, 1-8)

Tijdens de regering van koning Esarhaddon keerde ik terug naar huis en werd ik weer verenigd met Anna en Tobias. Tijdens ons Pinksterfeest, het Wekenfeest, werd er voor mij een feestmaal bereid. 

Toen ik aan tafel ging en de talrijke schotels zag die voor me waren klaargezet, zei ik tegen Tobias: 

‘Jongen, kijk eens of je onder onze volksgenoten die hier in de stad als ballingen verblijven, iemand vindt die niets heeft en die de Heer met heel zijn hart dient. Neem hem mee om samen met mij deze maaltijd te gebruiken. Ik begin niet voordat je terug bent.’ 

Tobias vertrok om te doen wat ik hem gevraagd had, maar kwam alleen terug. 

‘Vader!’ riep hij. 

‘Wat is er?’ vroeg ik. 

‘Vader, er ligt iemand van ons volk vermoord op het marktplein. Ze hebben hem gewurgd.’ 

Ik sprong onmiddellijk op, liet de maaltijd staan zonder er ook maar iets van te hebben gegeten en bracht de dode van het plein naar een van mijn bijgebouwen. Na zonsondergang zou ik hem begraven. 

Thuis waste ik me en at ik in een droevige stemming mijn maal. 

Ik moest denken aan wat de profeet Amos over Betel zei: ‘Jullie feesten zullen omslaan in rouw, jullie liederen in klaagzangen.’ En ik huilde. 

Zodra het donker was geworden, dolf ik een graf en begroef mijn volksgenoot.

Mijn buren dreven de spot met mij. ‘Waar is die angst van hem ineens gebleven? Toen hij werd gezocht omdat ze hem voor dit vergrijp wilden doden, wist hij niet hoe snel hij de benen moest nemen. Maar moet je nu eens kijken: hij is waarachtig alweer doden aan het begraven.’

In alle tijden en in alle culturen en religies was en is het begraven van de doden niet alleen een werk van barmhartigheid, maar ook een belangrijke, heilige plicht. Mensen stop je niet zomaar in de grond. 

Wellicht daarom kreeg de opdracht ‘de doden begraven’ een plaats bij de 7 werken van barmhartigheid, want in het evangelie zelf wordt er met geen woord over gerept.

De dood en de begrafenis van mensen werden en worden overal ter wereld nog steeds met speciale rituelen begeleid. 

Doden hebben recht op een waardige begrafenis. 
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Christenen daarenboven hebben recht op een uitvaartliturgie waarin het geloof in de verrijzenis een centrale plaats inneemt. Om verschillende redenen. 

Een eerste reeks van redenen heeft te maken met de persoon van de dode zelf.

1.
een dode dient te worden geëerd vanwege zijn/haar verleden

-
Een dood lichaam is geen ding dat je achteloos aan de kant kunt schuiven. Het is de nog altijd zichtbare herinnering aan een levende mens: de uitdrukking van zijn/haar relatie met de wereld / verbondenheid met medemensen.

-
Een dode verdient respect en dankbaarheid vanwege het goede dat hij/zij voor mensen of voor de gemeenschap gedaan heeft. Maar vooral voor de persoon die hij/zij is geweest.

-
En zelfs als de overledene tijdens zijn/haar leven geen voorbeeld is geweest van menselijkheid, dan nog (of dan zéker) is een christelijk afscheidsritueel op zijn plaats. Het geeft de naastbestaanden immers de gelegenheid om op de een of andere manier in het reine te komen met de gebreken en zwakheden, de onafheid en de onvolkomenheid van de overledene. 

2.
Maar misschien nog méér dan voor zijn verleden moet je een dode eerbied betuigen omwille van de toekomst die hem/haar te wachten staat: een christelijke begrafenis houdt de hoop levend op een toekomst over de dood heen. Iemand heeft de christelijke uitvaartdienst ooit eens genoemd: “De verkondiging van de paasboodschap in een rouwkleed”.

Als christenen geloven wij immers

-
dat de dood niet het einde is 

-
dat de doden misschien wel uit ons zicht, maar niet uit ons gelovig blikveld zijn verdwenen 

-
dat wij in een nieuwe relatie zullen komen te staan met mens en wereld

-
dat wij bij God een naam hebben – voor altijd 

-
en dat ons leven /wijzelf bijgevolg tot voltooiing zullen komen bij God. 

Een tweede reden voor het belang van een ‘gelovige’ afscheidsliturgie heeft niet zozeer te maken met de persoon van de dode, maar met diegenen die achterblijven. 

Wie de dode ook was, welke relatie wij tot hem/haar ook hadden, hoe oud of jong hij/zij ook gestorven is, zijn/haar dood raakt ons op de een of andere manier zodanig dat wij verdriet hebben en rouwen. 

Een uitvaartdienst kan dan een hulp zijn 

-
om de realiteit van de dood / verlies van een geliefde medemens juist in te schatten en te leren aanvaarden

-
om het verdriet in ons toe te laten 

-
om onze gevoelens tegenover de dode (eventueel ook de negatieve gevoelens) te integreren in ons leven. 

Een afscheidsliturgie kan ons helpen om onverwerkte angsten en schuldgevoelens niet ongecontroleerd te laten woekeren, maar om alles wat nog onuitgesproken bleef of onaf en onvoltooid was uit te spreken en tot een houding te komen van aanvaarding en eventueel ook vergeving en verzoening.

En tenslotte kan een uitvaartdienst ons ook helpen om ons opnieuw te oriënteren:

Nu de dode uit ons leven is verdwenen en onze handen hem/haar niet langer kunnen dragen, geeft een afscheidsviering ons de kans om hem/haar in geloof toe te vertrouwen aan God, zodat wij hem/ haar geborgen weten en wijzelf met hem/haar verbonden blijven in geloof.

Wie op een goede manier afscheid kan nemen, zal ook gemakkelijker in staat zijn zijn eigen, veranderde plaats nieuw te bepalen in een samenleving waarin wij voortaan zonder de overledene verder moeten.

Bibliografie: Die deutschen Bischöfe

81: Tote begraben und Trauernde trösten

Bestattungskultur im Wandel aus katholischer Sicht

20. Juni 2005
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Als boten uit het niets vandaan, 

Gedreven over ’t water,

Door storm en luwte heengegaan, 

Gezonken in de haven;

Als huizen scheef en uitgewoond,

Zelfs niemand komt ze kraken,

Hun vloer hun fundament gesloopt,

Het weer valt door de daken.

Zo zijn de doden, doof en diep

Verzonken in hun voren,

Doorploegd, bemest, maar niet ontkiemd,

Hun oogst nog ongeboren.

Of zweven zij voor dag en dauw

Op vleugels van een reiger,

Geen mensen meer, geen man of vrouw?

Hoe zou ik antwoord krijgen?

5 

Toen wij ons bewust werden van onze dood, ons einde hier op deze wereld, toen werden we mens. Toen we ons bewust werden van de eindigheid van ons lichamelijk bestaan, begon onze zoektocht om te doorgronden hoe wonderlijk onze geest met ons eindige lichaam verstrengeld zit. Elke poging om het eindige samengaan van lichaam en geest in beelden te vatten, was een poging om te peilen naar het onpeilbare.

Het ligt voor de hand dat wij het dode lichaam van een mens beschouwen als de tempel van die mens, als ten diepste met hem/haar verbonden. Het is dan ook goed om dat lichaam met evenveel zorg en respect te bejegenen als was het een voortzetting van het bestaan van die mens, om de barmhartige zorg voor het dode lichaam te zien als een zalving voor de geest die in dit lichaam geborgen is geweest. Zo met de dode omgaan is als een bijzondere zegening, ook (en niet het minst!) van onszelf.

Er is natuurlijk de pijn van het afscheid en het besef van een onverbiddelijk einde van het lichamelijk samenzijn met deze mens. Staande in de aanwezigheid van een dode ervaar ik in mij dezelfde gevoelens als deze die een weerloos kind bij mij opwekt. Ik wil het kind ook de warme geborgenheid geven die het nodig heeft om de nacht in te gaan. Er ontstaat een gevoel van vertedering als dit dode lichaam, dit kind, deze mens volledig overgeleverd is aan mijn zorg. Ik voel bovendien ook iets van bevrijding omwille van deze mens die vóór zijn overgave aan de dood misschien de moeilijkste en meest eenzame momenten uit het leven heeft moeten doormaken.

Ik hoop dat elke zorg, met name ook de laatste zorg, die ik mensen toedraag mij ertoe brengt minder angstig te zijn voor het moment wanneer ik op mijn beurt alles zal moeten loslaten wat mij bekend en dierbaar is, wanneer ik me zonder enige houvast zal moeten overgeven aan het totaal onbekende.

Statistisch gezien is dit moment voor mij dichter dan het moment van mijn geboorte. En voel ik hoe de naderende horizon van de dood mij tegemoet treedt als een schaduw, weliswaar nog mild en zacht en van verre.
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Laten wij dan nu aan tafel gaan rond brood en wijn. Jezus brak dit brood en deelde de wijn rond vlak voor zijn dood – die hij voor zich onafwendbaar zag opdoemen.

Hij geloofde in dit teken. Brood en wijn zijn er om te worden gedeeld. Wie zijn leven geeft en deelt met anderen, die lééft – als een Bron die nooit ophoudt te stromen. Jezus had zo’n leven geleid. Daarom was hij sterk genoeg om deze momenten van afscheid aan te kunnen.

Maar laat ons eerst nog in gedachten brengen alle mensen met wie wij ons verbonden voelen, mensen die wij liefhebben, ook zij die ons in de dood zijn voorgegaan.  

Een ogenblik stappen we uit de hogesnelheidstrein van het leven

om stil te staan bij hen die onzichtbaar met ons mee reizen

in onze herinneringen, in ons gemis.

We herinneren ons hoe ze in ons leven kwamen,

wie ze voor ons waren op de weg van ons leven. 

We herinneren ons hoe ze de seizoenen

van ons leven kleurden.

We herinneren ons hoe ze wegraakten uit ons leven, 

soms zo overrompelend ineens,

soms na een bijna tergend langzaam afscheid. 

Sommigen stierven in de kracht van hun leven,

anderen na een lang, vol en rijk leven,

en weer anderen na een te kort leven.

We herinneren ons de dierbare dagen,

de goede tijden, de fijne herinneringen,

maar ook de moeite en de pijn, 

de teleurstelling en de pijn die is gebleven

om onbegrip en om wat ons gekwetst heeft –

soms wel vergeven maar niet vergeten.

Een ogenblik stappen we uit de hogesnelheidstrein van het leven,

omdat we niet willen vergeten die ons lief waren,

die ons mee hebben gevormd tot wie we nu zijn.

We noemen hun namen. 

Zij zijn waar wij niet zijn, waar wij zijn, zijn zij ook:

telkens weer, ook als anderen denken dat ze voorbij zijn.

(Marinus van den Berg)
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De steppe zal bloeien. De steppe zal lachen en juichen.

De rotsen die staan vanaf de dagen der schepping, 

staan vol water, maar dicht, de rotsen gaan open.

De ballingen keren. Zij keren met blinkende schoven.

Die gingen in rouw tot aan de einden der aarde,

één voor één, en voorgoed, die keren in stoeten.

De dode zal leven. De dode zal horen: nu leven.

Ten einde gegaan en onder stenen bedolven:

dode, dode, sta op, het licht van de morgen.
